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			Welkomstles: pdf met alle informatie over de training
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←
													Ga terug naar Week	



	
	Download hier een pdf met een factsheet over de training. Je kunt deze ook aan je werkgever voorleggen, wanneer je overweegt deze training te volgen via een opleidings- of andersoortig budget.



 




	
	

		

← Ga naar vorige Onderdeel 

	
		


			


		
	


	
	
		Training navigatie
	
		
		

		

			


			
			
				
					Welkomstles
				


									
							
										Welkomstles: welkomstvideo
																		
	
										Welkomstles: Onthaastingsmateriaal
																		
	
										Welkomstles: VLOGserie vanuit de schaapskooi
																		
	
										Welkomstles: impressie lectio divina
																		
	
										Welkomstles: pdf met alle informatie over de training
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 1: Tegenwicht en stilte
				


									
							
										Week 1: Lectio Divina – Jezus zoekt de stilte
																		
	
										Week 1: Pelgrimsessie – Tegenwicht en stilte
																		
	
										Week 1: Vlog – Evenwicht of tegenwicht?
																		
	
										Week 1: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 2: Luisteren, wat is dat?
				


									
							
										Week 2: Lectio Divina – Luisteren
																		
	
										Week 2: Pelgrimsessie – Luisteren
																		
	
										Week 2: Onthaastingsmateriaal
																		
	
										Empatisch luisteren – extra video Brené Brown
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 3: De taal van je hart
				


									
							
										Week 3: Lectio Divina – Alles wat adem heeft
																		
	
										Week 3: Pelgrimsessie – Jouw spirituele taal, video 1
																		
	
										Week 3: Doe de spiritualiteitstest
																		
	
										Week 3: Pelgrimsessie – Spirituele talen,  video 2
																		
	
										Week 3: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 4: Aandacht & Balans
				


									
							
										Week 4: Lectio Divina – aandacht schenken
																		
	
										Week 4: Doe eerst deze balanstest
																		
	
										Week 4: Pelgrimsessie – Aandacht & balans
																		
	
										Week 4: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 5: Natuurlijk leven
				


									
							
										Week 5: Lectio Divina – Onder het uitspansel
																		
	
										Week 5: Pelgrimsessie – Natuurlijk leven
																		
	
										Week 5: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 6: Beschikbaarheid
				


									
							
										Week 6: Vlog – Beschikbaarheid
																		
	
										Week 6: Pelgrimsessie – Beschikbaar of bereikbaar?
																		
	
										Week 6: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 7: Streven of leven
				


									
							
										Week 7: Lectio Divina – Gods levenslessen van rust
																		
	
										Week 7: Pelgrimsessie – Streven of leven?
																		
	
										Week 7: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 8: Jouw kiemkracht
				


									
							
										Week 8: Lectio Divina – De roeping van Jeremia
																		
	
										Week 8: Pelgrimsessie – Jouw kiemkracht (QS)
																		
	
										Week 8: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 9: Stilte en rust vanuit de kindertijd
				


									
							
										Week 9: Vlog – Focus
																		
	
										Week 9: Pelgrimsessie – Stilte en rust vanuit de basis / kindertijd
																		
	
										Week 9: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 10: Waardig mens
				


									
							
										Week 10: Vlog – Waardigheid
																		
	
										Week 10: Pelgrimsessie – Waardig mens
																		
	
										Week 10: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 11: Waardigheid en waarden in praktijk
				


									
							
										Week 11: Lectio Divina – Terug naar liefde
																		
	
										Week 11: Pelgrimsessie – Waardig en waarden in praktijk
																		
	
										Week 11: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 12: Omgaan met je gedachten
				


									
							
										Week 12: Lectio Divina – Hart en gedachten
																		
	
										Week 12: Pelgrimsessie – Omgaan met je gedachten
																		
	
										Week 12: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 13: Verbindend bidden
				


									
							
										Week 13: Lectio Divina – bidden met de Geest
																		
	
										Week 13: Pelgrimsessie – Verbindend communiceren
																		
	
										Week 13: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 14: Benedictijns timemanagement
				


									
							
										Week 14: Lectio Divina – Timemanagement van de akker
																		
	
										Week 14: Pelgrimsessie – Benedictijns aandachtsmanagement
																		
	
										Week 14: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 15: Vertrouwen
				


									
							
										Week 15: Vlog – Gewoontevorming van vertrouwen
																		
	
										Week 15: Pelgrimsessie – (Zelf)vertrouwen
																		
	
										Week 15: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 16: Stil in de modder
				


									
							
										Week 16: Lectio Divina – armzalige machten
																		
	
										Week 16: Pelgrimsessie – Stil in de modder
																		
	
										Week 16: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 17: Faalkunst
				


									
							
										Week 17: Vlog – Compassie & Genade
																		
	
										Week 17: Pelgrimsessie – Faalkunst: vallen & opstaan
																		
	
										Week 17: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 18: Gewoontevorming
				


									
							
										Week 18: Lectio Divina – De gewoonte van op adem komen
																		
	
										Week 18: Pelgrimsessie – Gewoontevorming
																		
	
										Week 18: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

			

			


			
			
				
					Week 19: Lichaam, ziel en geest
				


									
							
										Week 19: Lectio Divina – De eerste adem
																		
	
										Week 19: Pelgrimssessie – Lichaam, ziel & geest
																		
	
										Week 19: Onthaastingsmateriaal
																		


					

								

		

		

	

 
		
			«
			‹
		
		
			›

			»
		
		
			pagina 1 / 2
		
		
	
		Terug naar		QS Online Stiltetraining
	

		


 
				



 













 Waar wil jij gebed voor?

 













			




	






	
    
        Het leven heeft al zoveel in zich, voordat wij er iets van ‘maken’.

    


    
        KvK nummer: 54334764

            BTW nummer: NL 001452963B73

            

            Website ontwikkeling: Gate51

            

            Algemene voorwaarden
        


        Ontdek je...
            Quiet Strength: kiemkracht | Quiet Spot: wijkplaats van binnen | Quiet Soul: kalmte en vreugde | Quiet Streams: waarde(n) van waaruit je mag delen | Quantum Sufficit: genoeg, de hoeveelheid die nodig is.
        


        
            
        

    








					
				        
			
	

















